CAFE
FURDICH
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Schon, dass
du da bist!

Willkommen im Café fur Dich.

Bevor es losgeht

Wir moéchten Dir mit unserem Café die Moglichkeit bieten, eine
echte Pause zu machen, in Deinem eigenen Rhythmus bei uns
anzukommen, hier zu verweilen und Dich zu starken.

Dazu bieten wir Dir ein auf das Wesentliche reduziertes
vegetarisches Angebot mit Speisen und Getrdanke an, die
ausschlieBlich & konsequent hochwertige Bio-Qualitat haben.
Unser Bio-Sortiment wird durch regelmaBige Kontrollen
der Austria Bio Garantie gepruft.

Vegane Alternativen sind fur uns selbstverstandlich. Kinstliche
Zusatzstoffe, Aromen 0.a. gibt es bei uns nicht.

Unser Hausbrot backen wir selbst, unsere Angebote sind
ernahrungsphysiologisch durchdacht, sollen gesund sattigen
und beste Nahrwerte bieten. Auch beim Kuchen achten wir auf
vollwertige Kost, komplexe Kohlenhydrate durch Verwendung
von Vollkornmehlen. Unser Ziel ist es, dass Du bei uns Lebens-
mittel erhaltst, die Dir gesunde Energie liefern.

Wirlegen hohen Wert auf Tierwohl und die Zukunft unserer Erde
und achten entlang der Wertschopfungskette unserer Lebens-
mittel bis zur Reduzierung des Lebensmittelabfalls auf nachhal-
tige Losungen. So wird unbeschwerter Genuss moglich.

Wir freuen uns, wenn |hr diesen besonderen Platz hier im
Waldele mit uns genief3t und erlebt!

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen wendet euch bitte an uns oder
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unsere Mitarbeiter.




Kaffeespezialitaten
& warme Getranke

ESpresso .......... ... €250
Doppelter Espresso ................. ... ... i € 3,50
Espresso Macchiato* ............................... ... € 3,20
CaféCrema ........... .. . ... . . .. i € 3,60
Cappuccino® ... ... ... ... € 3,80
CappuccinogroB* ... ... ... ... ... €4,50
Milchkaffee* ... ... .. . . . . . ... ... €430
Latte Macchiato* .......... ... .. .. . . . ... €450
Eiskaffee mit Vanilleeis & Sahne......................... € 6,90
TasseTee . ... € 3,20
mit WalserHonig ...................o i +€ 0,80
HeiBer Kakao* ......... ... ... ... ... ... ... . ... .......... € 3,90
Mt SanNe . +€ 0,60
Mt RUM . +€ 1,50
Kinder Kakao™. ... ... ... ... . . € 3,20
Mt SanNe . . € 0,60
Kinder Cappucchino*

(heiBe Milch mit Milchschaum).......................... €2,00

* Gerne bereiten wir die Getranke auch mit Haferdrinks zu (+ € 0,50).

,Die Kunst des Kaffees oder Tees liegt in seiner Fahigkeit, uns mit Warme zu
umarmen, uns mit Energie zu erfiillen und uns in den Moment zu ziehen. Jede
Tasse ist eine Einladung, innezuhalten, das Leben zu genieBen und die Welt um

uns herum bewusster wahrzunehmen.*
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Alkoholfreie
Getranke

Apfelschorle ................................... 0,3l..... € 3,80

Saftschorle Maracuja, Johannisbeere, ......... oAl..... €4,40
Apfel, Holunder

Apfelsaft /[ Orangensaft....................... 03l.... €4,00

NOW Limonaden
Red Berry, Fresh Lemon, Sunny Orange, ......0,33l..... € 3,80
Orange Cola, Hollerblute

Flasche Wasser (still/medium)................ 0,33l..... €280
.................................................. 0,7I.....€5,90

Karaffe gefiltertes & energetisiertes Wasser*
(still/medium) ... 1,0l..... € 3,40

*aus unserer Crystallus-Anlage: von Geschmacksverunreinigungen und Schad-
stoffen gefiltert und in eine harmonische kristalline Molekularstruktur struktu-
riert — wie frisch aus der Gebirgsquelle (www.crystallus.de)




Bier &

alkoholische
Getranke

Helles....... ... .. . i 0,33l..... € 3,80
Naturradler ........... .. ... ... ... ... ... ...... 0,331..... € 3,80
WeiBbier ... O,51..... €490
Weizenradler .................. ...l 0,51..... €490
Bier alkoholfrei ......... ... 0,33l..... € 3,80
WeiBbier alkoholfrei ........................... 0O,51..... € 4,90
WeiBweinoffen ................ ... o0.2l..... €5,10
WeiBweinschorle sif3/sauer................. 0,25l..... €450
04l..... € 5,90
Prosecco ................ ..o oll..... €4,60
Prosecco alkoholfrei* .......................... O1l..... €4,00
ProseccoFlasche ............................. 0,751....€ 23,00
Prosecco Flasche alkoholfrei* ................ 0,751.... €21,00
LimoncelloSpritz............................ 0,25l...... €790
Hugo ....... ... ... 0,25l...... €790
Hugo alkoholfrei*............................. 0,25l..... € 6,50
Alpen Schnaps *
Williams-Birne, Obstler, Haselnuss.............. 2cl..... € 4,00

* Leider noch nicht vollstandig in Bio-Qualitat
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Kuchen & Eis @

ANS

Alle Kuchen werden bei uns in der Backstube selbst gebacken. Dabei verwenden wir
einen moglichst hohen Anteil an Vollkornmehlen, nur natiirliche Zutaten, keine Zu-
satzstoffe, Aromen o0.a.. So bleibt jeder Kuchen etwas Besonderes, ein bisschen ge-

sund, macht satt und glticklich.

Vollwertiger Apfelkuchen mit Zimtstreuseln (vegan)... € 4,50

Ziegenkdsekuchen

mit selbstgemachten Birnenkompott ................... €4,90
Mandel- Zitronenkuchen (glutenfrei) .................. € 4,50
Alle Kuchen gibt esauch mitSahne .................... +€1,50
mitTKugelEis ... +€2,50

Fragt uns gern nach unserer aktuellen Kuchenauswahl!

Kugel Eis Vanille, Schokolade, Erdbeer-Minze (vegan) . ..je € 2,50
mitSahne ... . +€1,50

,Man kann nicht gliicklich sein, ohne einen Kuchen gegessen zu haben.




Brotzeiten

Das Herzstiick unserer Brotzeiten ist unser selbst gebackenes Hofbrot, ein Roggen-
Dinkel-Natursauerteigbrot komplett aus Vollkornmehlen, ohne Hefe, mit eigenem
Sauerteigsansatz gebacken. Unser Teig hat eine lange Géarzeit von mehr als 24 Stunden*

Da wir alles von Hand backen, ist jede Brotzeit individuell.

Kase Brotzeit
Hofbrot mit Butter, regionaler Kaseauswahl und
hausgemachtem Frischkase-Quark mit Schnittlauch .. €14,50

Ziegenkdse-Brotzeit
Hofbrot mit Butter, Ziegenkase,
hausgemachtem Zwetschgendip + WalnUssen......... €12,50

Extra-Portion Hofbrot ......... ... ... ... ... .......... € 4,00

Warum Sauerteigbrote mit langer Garzeit? Sie haben weniger und besser verdauliche
unerwiinschte Substanzen wie Gluten, Phytinsdure und Lektine und sind deshalb
vertraglicher und gesiinder. Durch Fermentation sind Nahrstoffe wie B-Vitamine,
Magnesium, Zink besser vom Korper verwertbar. Die Sdure im Brot lasst den Blut-

zuckerspiegel nur langsam ansteigen.




Gesunde
Speisen

Fiir unsere Speisen braucht Ihr ein bisschen Geduld, da wir alles fiir Euch frisch

zubereiten.

Veggie Burger
Hirse-Gemuse-Burger mit roter Beete, Gewurzgurken,

Salat, Sauce und Selleriesalat-Beilage................... € 9,90

Selbstgemachte nahrhafte Suppe

mit Hofbrot ................ ... ... .. ... ..., nach Tagesangebot
Bunt gemischter Sommersalat mit Dinkeltoast ........ € 9,90
mit Schafskdse oderFeto ......... ..o i, € 13,50

Kokos-Joghurt
mit Frichten & Getreide Topping ..........cooiiiiiiiiii.n. € 6,80

Gesundes fiir Kinder:

Kleine Brotzeit
Hofbrot mit Butter, mildem Kase, Frischkdase-Quark
& Gurken-Mohren-Sticks . . ... € 6,50

Kleine Portion Suppe mit Hofbrot......... nach Tagesangebot




